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ふまねっとサポーターの活動を応援する

認定NPO法人ふまねっと
˟00��ʵ002� �നੴ۠ӫ௨��ஸ໨2ʵࢢຈࡳ
011－807－4667 011－351－5888 info@1to3.jp

正会員の現況（2022年 11月 1日時点）
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サポーター活動報告

中富良野町社会福祉協議会（北海道中富良野町）
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 ふまねっと・なかふらの の設立
　中富良野町では、隣町の上

かみ

富
ふ ら の ち ょ う

良野町での取り組みも参考
にしながら、ふまねっと運動
を「第３期地域福祉実践ぷら
ん」に組み込み、町民の健康
づくりと介護予防の推進及び
仲間づくりに貢献することを

目指して、平成 25 年から活動を開始しました。

「ふまねっと・なかふらの」の活動紹介
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65歳以上の方は、毎日40分の運動で生活習慣病や認知症の危険率を
21％低下させる効果が期待できます（厚労省研究班）。

ツライ方には、ふまねっと運動。認定NPO法人ふまねっと
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　ふまねっと運動を取り入れてから約 2 年間、サ
ポーターには社会福祉協議会事業の運動教室で個
人ボランティアとして活動していただいていまし
た。その後運動教室の参加者が増えたことでサポー
ターの活動が活発になり、情報や知識を共有しな
がら仲間と連携していく必要性が強まったことも
あり、平成 27 年「ふまねっと・なかふらの」を
設立しました。社会福祉協議会が中心となり、町
民サポーター 20 名、役場職員 3 名のご協力を得
ながら、住民主体の健康づくりを地域に定着させ、
認知症予防や介護予防を住民の力で実現すること
を目指して活動を開始しました。来年で 10 年目
の節目を迎えます。
　現在は町民向けの運動教室を月 2 回開催し、町
の銀嶺大学や町内サロン等から依頼があった際に
は、会場へ出向き活動を行っています。「ふまねっ
と・なかふらの」の役割については、社会福祉協
議会が事務局を担い、サポーター全員で教室の進
行を行いながら、設立当初から活動されている親
切で優秀な美人サポーターさんを頼りに助言等を
いただきながら、毎回楽しく運動教室を行ってい
ます。

参加者、サポーターの様子
　昨今のコロナ禍で運動教室の開催ができない時期
が続きましたが、本年５月に NPO 法人ふまねっと
に依頼したオンライン研修を機にサポーターの意欲
が更に向上しています。本年の自主練習は残り 3 回
を予定しています。また新規の参加者が増えること
を目的に体験会も併せて行っていく予定です。

　現在参加していただいている方には、おひとり
で生活をされている方や要介護状態の方、難聴の
方など様々で、個別対応が必要な状況もあります
が、サポーター同士意見を出し合い「参加者の笑顔」
を目標に運動教室を行っています。また、一年を
通して参加された方には皆勤表彰を行う工夫をし
ています。
　今後も参加人数が増えるよう様々なアプローチ
を行い、歩行能力や認知機能の維持を最大目標と
し、やりがいや生きがいが相互に感じられるよう
な居場所になればと考えています。
　そんなたくさんの魅力が詰まった「花と香りと
味覚のまち」中富良野町へ、ぜひ遊びに来てください。

５月開催の自主練習に参加したサポーターさんです。

自主練習 兼 体験会の様子です。
体験会には、たくさんの方が参加してくれました。

参加者の声

サポーターの声

今年は、皆勤賞目指して頑張る。
（70 代女性）
上手くできなくて夜眠れない時もあっ
たけど、できた時は最高の気分になっ
て、その日の晩酌はつい飲みすぎちゃ
うんだー。（60 代女性）
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インストラクター活動報告
ふまねっと、はじめました

社会福祉法人平元会　特別養護老人ホーム寿幸園（青森県青森市）
作業療法士　田代 愛

ふまねっととの出会い
ࢿふまねっとʹग़ձ͍ɺ͕ࢲ　
֨Λऔっͨͷ͸ɺ�0೥લਫ਼ਆՊ
පӃʹۈΊ͍ͯͨ࣌Ͱͨ͠ɻ౰
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ઃ΁ҟಈ͠まͨ͠ɻͦ͜Ͱࢪ݈

͸ɺೝ஌঱Λ࣋ͭํʹふまねっとΛࢦಋͯ͠ɺָ
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特養でのふまねっと
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Λ͍ͨ͛޿とࢥっͯまͨ͠ɻͦ͜Ͱɺ͜͜Ͱ΋ふ
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͓ͯΓɺࡏݱふまねっとʹ͸ �໊ͷํ͕ࢀՃͯ͠
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　2022೥ �݄ ��೔ɺ͜ ͷ �໊Λର৅ʹふまねっ
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ふまねっとの効果
　ૣ଎ɺ�݄ 2೔ʹํ͍͍ͨͩͨͯ͑ڭ๏ʹม͑
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一緒に"あみ"を準備します。 さあ、練習です。
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【応用】
①歌を歌いながら歩いてみましょう。
②手拍子をうちながら歩いてみま
　しょう。

【ステップの説明例】
右のマスを歩くステップと、左のマ
スを歩くステップの 2 種類のステッ
プを掲載しています。まずは右のマ
スを歩くステップを練習しましょう。

説明
4 歩ずつ歩くステップです。

手本

手で示す
真ん中のマスに左。右のマスに右、左、
右、と歩きます。これを繰り返します。

ネットの上を歩いて示す
私が手本を示しますので、皆さんは
その場で足を動かしてみてください。
さんはい、1、2、3、4、5、6、7、8・・・。
と歩きます。

テンポを示す
テンポは、1、2、3、4。とゆっくり
です。
では、1 人ずつやってみましょう。

誘導
○○さん、こちらへどうぞ。

合図
準備はいいですか？さんはい！

応援
いいですよ、その調子です、順調です。

富
ふ じ

士 の 山

て〜

見おろし

山を

四
し ほ う

方の

し〜

上に出

雲の

あたまを



認定NPO法人ふまねっと顧問弁護士

長友隆典さん
ʮ૬ଓʹ͍ͭͯͷ͓೰Έ͸͓ܰؾʹ͝
૬ஊ͍ͩ͘͞ɻふまねっとձһ༷͔
Βͷ͝૬ஊ͸ແྉͰঝっ͓ͯΓま͢ɻ
ԕํʹ͓ॅま͍ͷํ͸ަ௨අͷ͝ෛ
୲͕͋Γま͕͢ɺ਌਎ʹ͓࿩Λฉ͔
͍͖ͤͯͨͩま͢ɻʯ
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相続 の い ろ は

いつでもそばに、あなたの弁護士。
011-614-2131

遺産相続
遺言書作成

財産管理
成年後見人

各種年金
補助金申請

HP https://nagatomo-international.jp/
〒 063-0811
札幌市西区琴似1条4丁目3-18紀伊国屋ビル3階

弁護士法人T&N 長友国際法律事務所

個人向け顧問弁護士サービス（65歳以上の方限定）
͋ͳͨͷେ੾ͳՈ଒と࢈ࡒΛकΓま͢ʂࠔっͨと͖͸͍ͭͰ΋͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

　͜ͷίϥϜͰ͸ɺ૬ଓʹؔ͢Δ͓໾ཱͪ৘ใΛ͓ಧ͚͍ͯ͠ま͢ɻࠓճ͸ɺ࣮ࡍʹ౰ࣄ຿ॴʹ͝
૬ஊ͍͍ͨͩͨղܾྫࣄΛ͝঺հ͠ま͢ɻ

ケース①  先妻の子と遺産分割が成立した事例
෉͕ϚϯγϣϯΛͯ͠࢒๢͘ͳΓまͨ͠ɻ෉ʹ͸ઌ࠺とͷؒʹࢠͲ΋͕͍ま͕ͨ͠ɺձっͨ͜と͕ͳ͘ɺ
Ͳ͜ʹ͍Δ͔΋Θ͔ΓまͤΜɻϚϯγϣϯΛചΓ͔ͨっͨͷͰ͕͢ɺ෉໊ٛͰ͋っͨͨΊɺઌ࠺ͷࢠ
とҨ࢈෼ׂΛ͠ͳ͍ݶΓചΔ͜と͕Ͱ͖ͳ͍とෆಈ࢈԰͔ΒݴΘΕͯ͠ま͍まͨ͠ɻ

ケース②  海外で行方不明になった兄弟との間で遺産分割が成立した事例
෕͕ෆಈ࢈Λͯ͠࢒๢͘ͳΓまͨ͠ɻ฼͸طʹଞք͠ɺ෕ͷࢠͲ΋͸ࢲΛؚΊͯ̐ਓ͍ま͕ͨ͠ɺͦ
ͷ͏ͪͷҰਓ͕ւ֎ʹҾっӽͨ͠ޙɺ࿈བྷ͕औΕͳ͘ͳっ͍ͯまͨ͠ɻෆಈ࢈Λॲ෼͔ͨ͠っͨͷͰ
͕͢ɺҨ࢈෼ׂ͕Ͱ͖ͣʹࠔっ͍ͯͨと͜ろɺห࢜͞ޢΜʹ૬ஊ͠まͨ͠ɻ

๢͘ͳっͨ෉͕ࠗ࠶Ͱɺઌ࠺とͷؒʹࢠͲ΋͕͍ͨ৔߹ͷ૬ଓ໰୊Ͱ͢ɻҨ࢈෼ׂ
ͷ৚݅͸ʮ૬ଓਓશһͷ߹ҙʯ͕ඞཁͰɺ͜ͷ৚݅͸๏཯Ͱܾまっ͍ͯͯɺݪଇと
ͯ͠ඞͣඞཁͳͷͰආ͚ͯ௨Δ͜と͕Ͱ͖まͤΜɻઌ࠺とͷࢠͲ΋と
ͷ࿈བྷखஈ͕Ұ੾ͳ͍ɺと͍͏৔߹ɺ弁護士を通して先妻との子ども
の居場所を調べて連絡を取ることができ、無事にこちらの要望を伝え
て円満に遺産分割の合意をとることができました。

ʮ૬ଓਓと࿈བྷ͕औΕͳ͍ʯと͍͏ঢ়گͰɺͦͷ֘౰とͳΔਓ͕ւ֎ʹॅΜͰ͍Δ
͔΋͠Εͳ͍ɺと͍͏৔߹Ͱ͢ɻւ֎ʹॅΜͰ͍ΔՄೳੑ͕͍ߴ৔߹ɺ೔ຊͷΑ͏
੶΍ॅຽථΛͨͲΔ͜と͸Ͱ͖ͳ͍ͨΊɺ֎຿লΛ௨ͯ͠ॅॴͷށʹ
ௐࠪΛ͢Δ͜とʹͳΓま͢ɻ͔͠͠ࠓճ͸֎຿লʹরձͯ͠΋΍͸Γ
Θ͔Βͳ͔っͨͷͰ͢ɻͦ͜Ͱɺ裁判所に「不在者の財産管理͕ํߦ
人の選任の申立て」をしました。結果的に無事に協議することができ、
不動産を売却することができました。

弁護士への依頼は精神的メリットも
　૬ଓͷखଓ͖ʹ௚໘͢Δと͍͏͜と͸ɺͭまΓେ੾ͳํΛ๢ͨ͘͠௚ޙと͍͏͜とɻͦΕ͚ͩͰ΋଱͑೉
͍΄Ͳͷେ͖ͳγϣοΫͰ͋Δと͜ろɺ͋ΒΏΔखଓ͖Λࣗ͝਎Ͱରॲ͢Δと͍͏ͷ͸͔ͳΓͷ৺࿑Ͱ͢ɻ
ห࢜ޢʹґཔ͢ΔϝϦοτ͸ʮห࢜ޢ͸΍Δ΂͖͜とΛ୶ʑと୅ཧͰ͖Δʯと͍͏ͷ΋ひとͭͰ͢ɻหޢ
と͕Ͱ͖ま͢ɻ͜͏߹͖޲ਓとނ຿తͳखଓ͖Λ೚ͤΔ͜とͰɺ͡っ͘Γとࣄʹ࢜
　ෳࡶͳࣄ৘͕͋Δ৔߹΍૬ଓਓಉ͕࢜ૄԕͳ৔߹ͳͲɺͳ͔ͳ͔εϜʔζʹ࿩͠߹͍͕ਐまͳ͍৔߹΍ɺ
ᎍΊ͝と͕͜ىΓͦ͏ͳ৔߹͸ɺ͸΍Ίʹห࢜ޢͳͲͷઐ໳Ոʹ૬ஊ͢Δ͜とΛ͓קΊ͠ま͢ɻ
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北海道池田町のみなさん
　๺ւಓͷࠃอ࿈߹ձ
ͷࢽࡶʰ๺ւಓͷࠃอʱ
� ݄号Ͱɺ஑ాொͷհ
෇අ͕څ༧๷ޢ 20�2
೥౓͔Β 20�� ೥౓ʹ
͔͚ͯ Εͨ͞ݮ࡟���
と͍͏͞ࡌܝ͕ࣄهΕ
まͨ͠ɻͳͥɺ஑ాொ

Ͱհޢ༧๷څ෇අ͕ݮっͨͷ͔ɻ஑ాொ໾৔෱ࢱ՝
ͷླ໦ฉ՝௕とɺ஑ాொࣾձ෱ٞڠࢱձͷࠤ౻ஐ඙
௕ʹ͓࿩Λ͏͔͕͍まͨ͠ɻ　　　　ʢ๺ᖒʣہ຿ࣄ

鈴木　஑ాொͰ͸ɺฏ੒ 2�೥
౓͔Βࣾڠとͯ͠ྗڠɺふま
ねっと΍ɺͦͷଞͷհޢ༧๷ࣄ
ܗΛɺொ͕όοΫΞοϓ͢Δۀ
ͰਐΊ͍ͯ͘͜とʹͨ͠ͷͰɺ
ͦͷޮՌΛ਺஋Խ͠Α͏と͍
͏͜とͰௐ΂͍ͯま͢ɻ
　ͦͷ݁Ռɺಛʹ௨ॴαʔϏε
ͷར༻͕૬౰গͳ͘ͳっͨ͜
と͕Θ͔Γまͨ͠ɻ஑ాொʹ

͸ɺී௨ͷσΠαʔϏεͰ͸ͳ͍ɺܰ౓ͷํ͕௨͑
ΔσΠαʔϏε΋͋ΔͷͰ͕͢ɺͦͪΒʹ௨っ͍ͯ
Δํ΋ؚΊͯհޢ༧๷څ෇අʹՃ͑ͨとͯ͠΋ɺ͔
ͳΓֹ͞ݮΕ͍ͯͨと͍͏͜と͕Θ͔Γまͨ͠ɻ
ʹ෇අ͕େ෯څ༧๷ޢΕͨと͍͏͜と͸ɺհֹ͞ݮ　
っͨと͍͏Θݮग़͕ͦͷ෼ࢧっͨΘ͚Ͱ͕͢ɺொͷݮ
͚Ͱ͸͋ΓまͤΜɻ͞ݮ࡟Εֹͨۚͷ�ʙׂ̕ఔ౓Λɺ
հޢ༧๷ͷํʹ෷っ͍ͯま͢ɻհޢ༧๷څ෇අ͸ϚΠ
φεʹͳっ͚ͨΕͲ΋ͦͷֹۚͷ�ʙׂ̕͘Β͍Λɺ
Ұൠհޢ༧๷ʹ෷っ͍ͯ͘と͍͏ܗͰ͢ɻ
っͨ෼͕まΔまΔු͘Θ͚Ͱ͸ͳ͍ͷͰ͕͢ɺݮ　
ͦͷޮՌΛ͑ߟま͢とɺಉ͓ۚ͡Λ͏࢖ͷͰ͋Εば
༧๷ͷํʹ࢖っͨ΄͏͕ޮՌతͩΑねと͍͏͜と
Ͱɺ݁Ռとͯ͠͸ɺ͔ͳΓຬ଍ͷ͍͘΋ͷͩっͨと
ま͢ɻ͍ͯ͑ߟ

北澤　͸͍ɺ͋Γ͕と͏͍͟͝ま͢ɻͳΔ΄ͲɺҰ
ൠհޢ༧๷ۀࣄͷํͰੵۃతͳ༧ࢉΛཱͯͨͨΊ
ʹɺͦͪΒͰࢧग़͕૿͑ΔͷͰ͕͢ɺͦΕʹΑっͯ
௨ॴར༻ऀ͕ݮΓɺհڅޢ෇අ͕ݮっͨと͍͏͜と
Ͱ͢ɻͦͷํ͕݈શͩと͑ݴΔͰ͠ΐ͏ねɻཁհޢ
ೝఆΛड͚ͨਓͨͪͷհޢʹ͓ۚΛ͏࢖ͷͰ͸ͳ
͘ɺؾݩͳਓͨͪͷ׆ಈΛαϙʔτ͢ΔͨΊʹ͓ۚ
Λ࢖っ͍ͯΔɺと͍͏ふ͏ʹ͑ߟΒΕΔと͍͏Θ͚
Ͱ͢ねɻͦͷΑ͏ͳײ૝Ͱ͠ΐ͏͔ɻ

鈴木　ͦ͏Ͱ͢ねɻհޢ༧๷څ෇අͷֹݮとಉ͡෼
͚ͩ༧๷ʹ͑࢖ばʮϓϥεϚΠφεθϩʯ͡Όͳ͍
͔とͳΓま͚͢ΕͲɺ௕ظతʹΈΔと༧๷ͰࡁΜͰ
͍Εばɺհޢͷॏ౓ԽΛݮΒ͢ɺ஗ΒͤΔ݁Ռʹͭ
ͳ͕Δͩろ͏ͳと͍ͯ͑ߟま͢ɻ

ॅຽओମͷ݈ࣨڭ߁Λ࣮ફ͍ͯ͠Δ֤஍ͷふまねっとαϙʔλʔͷ
Έͳ͞ΜΛ͓๚ねͯ͠ɺͦͷ׆༂ͷഎܠʹͤまっͯΈ͍ͨと͍ࢥま͢ɻ

஑ాொ໾৔෱ࢱ՝

՝௕ 鈴
すずき
木 聞

きこゆ
さん

11月 9日に、北海道の鈴木直道知事が、池田町
を訪問しふまねっと運動を体験しました。

人口 6,191人  高齢化率 43.6％
2022年 10月末日時点
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北澤　ͭまΓɺͦΕ͸ま͘͞͠ʮ݈߁ण໋͕Ԇ৳͠
ͨʯと͍͏͜とͩと͍ࢥま͢ɻࢲ΋ͦ͜͸ඇৗʹڞ
Δと͜ろͰ͢ɻ͋Γ͕と͏͍͟͝ま͢ɻಉ࣭͢͡ײ
໰Ͱ͕͢ɺࣄ౻ࠤ຿ہ௕͸ͲͷΑ͏ʹ͓͑ߟͰ͠ΐ
͏͔ʁ͜ͷࣄهΛݟま͢とɺࠤ౻͞Μ͕͍ͩͿલ͔
ΒऔΓ૊ΜͰ͍ͨॅຽͷ׆ಈࢧԉ͕গ࣮ͣͭ͠っͨ
Α͏ͳҹ৅͕͋Γま͚͢ΕͲ΋Ͳ͏Ͱ͠ΐ͏͔ʁ

佐藤　ࢲ͸΋と΋とέΞ
Ϛωδϟʔͷۀ຿͕ઐ໳
Ͱ͢ɻͦ͜ͰɺհޢΛड
͚ΔखલͷΑ͏ͳਓͨͪ
ͷ׆ಈとͯ͠ɺふまねっ
とͷΑ͏ͳ৔Λ૿΍͢͜
と͕ඞཁͩとͨ͡ײと͜
ろ͔ΒऔΓ૊Έ͕࢝まっ
͍ͯま͢ɻར༻ऀ͕հޢ
ʹͳΒͳ͍Α͏ʹ͢Δと

͍͏ͷ͕ࣗ෼ͷதͰλεΫとͯ͋͠ΓɺͦͷͨΊʹ
Կ͕ඞཁ͔͍ͨͯ͑ߟͯ͠ࢉٯと͜ろʹɺふまねっ
ととͷग़ձ͍͕͋Γまͨ͠ɻ
　έΞϚωδϟʔ͕ͭ͘ΔέΞϓϥϯ͸ɺσΠαʔ
ϏεͷΑ͏ͳհޢαʔϏε͕まͣઌʹ͋っͯɺར༻
ΔαʔϏεΛूΊͯέΞϓϥϯと͢Δ͜と͑࢖͕ऀ
ͳっ͍ͯま͢ɻʹࣄ࢓͕
　͓ͦΒ͘ٯͳΜͰ͢Αねɻઌʹɺまͣふまねっと
༝͕ࣗऀྸߴಈͷ৔ɺͭまΓɺ׆ͷΑ͏ͳࣨڭ߁݈
ΈΜͳͰ௨͑Δ͕ऀྸߴಈͰ͖Δ৔͕͋っͯɺ׆ʹ
Α͏ͳ஍Ҭʹͳっ͍ͯΔ͜と͕େ੾ͩと͍͏͜とͰ
͢ɻ௨っ͍ͯͯհ͕ޢඞཁͳঢ়ଶʹͳっͨと͖ʹɺ
まͨ௨っ͍ͯͨ৔ॴʹ໭Γ͍ͨと͍͏͜と͕έΞϓ
ϥϯͷΰʔϧとͳΔɻ৽ͨʹσΠαʔϏεʹ௨͍ͳ
͕ΒɺࠓまͰ௨っ͍ͯͨ৔ॴʹૣ͘ؼΓま͠ΐ͏ɺ
まͨΈΜͳ͕͍Δふまねっとձ৔ʹ໭Γま͠ΐ͏と
͍͏Ϟνϕʔγϣϯ͕ྭΈʹͳΔɻͦΕ͕ɺࢲͷߟ
͑ΔέΞϓϥϯͷཧ૝૾Ͱ͢ɻ࣮ݱと͸େ͖ͳҧ͍
͕͋ΓδϨϯϚΛ͍ͯ͡ײまͨ͠ɻ
　έΞϚωδϟʔͷࣄ࢓͸հޢαʔϏεΛ૊Έ߹Θ
ͤΔ͜と͕ࣄ࢓Ͱ͕͢ɺέΞϓϥϯͷελʔτϥΠ
ϯ͸ɺར༻ऀ͕ݩͷੜ׆ʹͰ͖ΔݶΓ໭ͯ͋͛͠Δ
ํ๏Λ͑ߟΔ͜とͰ͸ͳ͍͔と͍ͨͯ͑ߟͷͰ͢ɻ
　஑ాொͷऔΓ૊Έと͍͏ͷ͸ɺླ໦՝௕͕ͦ͜ʹ
ʹతۃੵʹ༧๷ޢっ͔ͨΒͦ͜հ͍͕ͩͯͭ͘͞ؾ
༧ࢉͷࣼ܏഑෼Λͯͩ͘͠͞っͨͷͩと͍ࢥま͢ɻ

北澤　͸͍ɺΑ͘Θ͔Γま͢ɻʮελʔτϥΠϯʯ
とͯ͠ɺհޢΛड͚Δखલͷਓୡ͕ʮࢀՃɺ׆ಈͰ
͖Δ৔ʯΛ࡞Δ͜と͕ʮ֩৺ʯͩと͍ࢥま͢ɻͦΕ
ʹΑっͯɺհޢΛड͚ͳͯ͘΋͢ΉΑ͏ʹɺࣗ෼ͷ
ྗͰճ෮Ͱ͖ΔΑ͏ʹ͢Δɻຊདྷͦ͏͋Δ΂͖ͳΜ
Ͱ͠ΐ͏͚ͲɺҰൠతʹ͸ͦͷٯͰɺઌʹσΠαʔ
Ϗε͕͋っͯɺͦͷิ׬తͳ໾ׂとͯ͠հޢ༧๷ڭ
ΘΕ͍ͯΔと͍͏Α͏ͳॱংʹͳっͯΔɻߦ͕ࣨ
　ͦ͜Ͱɺ஑ాொ͸ͦͷٯΛΊͨ͟͠ɻऀྸߴͷ׆
ಈͷ৔Λͭ͘っͯɺͦ͜ͰͪΌΜとࣾձ׆ಈΛఏڙ
্ͨ͠Ͱɺ͕ͦ͘͜͠ݫͳっͨと͜ろΛσΠαʔϏ
ε͕ิ͢׬ΔΜͩっ͍ͯ͏ॱংͰ͢ねɻ

佐藤　ͦ͏Ͱ͢ɻま͋ࡀΛとΕばඞͣ࿝Խ͠ま͔͢
Βɻൺྫͯ͠೔ৗੜ׆ಈ͕࡞௿Լ͠ま͢ͷͰɺ஍Ҭ
ͷதʹͦ͏͍っͨ׆͕ऀྸߴಈͰ͖Δ৔͕ͳ͚Ε
ばɺσΠαʔϏεʹߦっ͍ͯͩ͘͞と͍͏࿩ʹͳΔ
ΜͰ͚͢Ͳɺླ໦՝௕とΑ͘࿩Λͨ͠ΜͰ͕͢ɺ͜
ͷਓ͸σΠαʔϏε͡Όͳͯ͘΋͍͍Αねっ͍ͯ͏
ਓ͕ɺσΠαʔϏεʹ͕ྫ͘ߦ౰࣌૬౰਺͍ͨΜ
͡Όͳ͍͔と͍ࢥま͢ɻ

北澤　ͳΔ΄Ͳɻླ໦՝௕ɺͲ͏Ͱ͔͢ʁ

͜ͷଓ͖͸
౰๏ਓͷϗʔϜϖʔδʹ͠ࡌܝまͨ͠ͷͰ͝ཡ
͍ͩ͘͞ɻ໾৔とࣾձ෱ٞڠࢱձ͕ॅຽととΓ
͘Μͩհޢ༧๷ʹ͍ͭͯ͘Θ͓͘͠ฉ͖͠ま͠
ͨͷͰߟࢀʹ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

஑ాொࣾձ෱ٞڠࢱձ

௕ہ຿ࣄ 佐
さとう
藤 智

ともひこ
彦さん

池田町にはステップを終えた後のサポーターと
参加者の笑顔があふれています。
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第13回 通いの場のリーダーやサポーターと参加者の意識に違いは？

Data & Research
データ　アンド　リサーチ

地域・健康・福祉に関する研究紹介

　஍ҬͰߦΘΕΔʮ௨͍ͷ৔ʯʹ͸ɺೋͭͷཱ৔ͷ
ਓ͕͍ま͢ɻҰͭ͸ɺӡӦΛ୲͏Ϧʔμʔとαϙʔ
λʔɻ΋͏Ұͭ͸ɺࢀՃऀͰ͢ɻ͜ͷೋͭͷཱ৔ͷ
ਓ͕ͨͪɺ௨͍ͷ৔ͷ׆ಈʹ͍ͯ͡ײΔʮ՝୊ʯΛ
ൺֱͨ͠ௐ͕ࠪ͋Γま͢ɻ
　౦ژ౎݈߁௕णҩྍηϯλʔڀݚॴ͸ɺ౦ژ౎಺
��۠ொଜͰάϧʔϓ׆ಈΛߦっ͍ͯΔॅຽ ��� ά
ϧʔϓɺ2
��� ਓΛର৅ʹɺࢢொଜͷ୲౰ऀΛ௨͡
ͯௐࠪΛ͍ߦまͨ͠ɻͦͷ݁ՌɺϦʔμʔ΍αϙʔ
λʔͷํ͕ɺࢀՃऀΑΓ΋՝୊Λ͡ײΔׂ߹͕͍ߴ
͜と͕Θ͔Γまͨ͠ɻ

　Ϧʔμʔ΍αϙʔλʔͷఆٛ͸ɺਓʹΑっͯҟͳ
Γま͢ɻͦ͜Ͱɺ͜ ͷڀݚͰ͸ɺʮάϧʔϓͷϝϯόʔ
ΛまとΊΔɻϦʔμʔͷΑ͏ͳཱ৔ʯと͍͏બ୒ࢶ
ʹ˓Λ͚ͭͨਓΛʮϦʔμʔʯと͠まͨ͠ɻまͨɺʮϦʔ
μʔとҰॹʹάϧʔϓͷӡӦΛ͢Δɻαϙʔλʔͷ
Α͏ͳཱ৔ʯと͍͏બ୒ࢶʹ˓Λ͚ͭͨਓΛʮαϙʔ
λʔʯと͠まͨ͠ɻͦͯ͠ɺʮಛʹάϧʔϓͷऔΓま
とΊʹؔ͢Δ໾ׂ͸ͳ͘ɺࢀՃ͢Δཱ৔ʯと͍͏બ
୒ࢶʹ˓Λ͚ͭͨਓΛʮࢀՃऀʯと͠まͨ͠ɻ
　ͦͷ݁Ռɺର৅とͳっͨ 2
��� ਓͷ͏ͪɺ༗ޮճ
౴਺͸ 2
0�� ਓͰɺϦʔμʔ ���ਓ 	�.��
ɺαϙʔ
λʔ 2�� ਓ 	��.��
ɺࢀՃऀ �
�2� ਓ 	��.��
 と
͍͏ճ౴͕ಘΒΕまͨ͠ɻ
　͜ͷ͏ͪɺ௨͍ͷ৔ʹʮ՝୊Λ͍ͯ͡ײͳ͍ਓʯ
ͷׂ߹͸ɺϦʔμʔ͕ �.��ɺαϙʔλʔ͕ 2�.��
Ͱ͋っͨͷʹରͯ͠ࢀՃऀ͸ ��.�� Ͱͨ͠ɻͨ͠
͕っͯɺ௨͍ͷ৔ʹ͍ͭͯ՝୊Λ͍ͯ͡ײΔͷ͸ɺ
͓΋ʹάϧʔϓͷӡӦ໾Ͱ͋ΔϦʔμʔ΍αϙʔ
λʔͰ͢ɻࢀՃऀͷ൒਺Ҏ্͸ɺ՝୊Λ͍ͯ͡ײま
ͤΜͰͨ͠ɻ
Δ՝୊ͷୈ͍ͯ͡ײ΋ଟ͘ͷϦʔμʔ͕࠷　 �Ґ͸ɺ
ʮάϧʔϓͷྸߴԽʯͰ͋Γɺୈ 2Ґ͸ʮࢀՃऀͷମ
ௐ݈߁ʯɺୈ �Ґ͸ɺʮӡӦϝϯόʔͷෆ଍ʯͰͨ͠ɻ

　αϙʔλʔ͕͡ײΔ՝୊͸ɺୈ�Ґとୈ2Ґ͸Ϧʔ
μʔとಉ͡Ͱ͢ɻ͔͠͠ɺୈ �Ґ͕ɺʮӡӦϝϯόʔ
ͷෆ଍ʯͰ͸ͳ͘ʮࢀՃऀͷෆ଍ʯͰͨ͠ɻͦͯ͠ɺ　
͜Ε͸ɺࢀՃऀͷ͍ͯ͡ײΔ՝୊ͷ಺༰と΄΅ಉ͡
Ͱ͋ΔとΘ͔Γま͢ɻ
　՝୊ͷதͰ஫໨͍ͨ͠ͷ͸ɺϦʔμʔとࢀՃऀͷ
ؒͰɺ՝୊Λ͡ײΔਓͷׂ߹ʹେ͖ͳ͕ࠩ͋Δ߲໨
Ͱ͢ɻಛʹɺʮӡӦϝϯόʔͷෆ଍ʯɺʮۚࢿʯɺʮߦ੓
とͷ࿈ܞʯと͍͏՝୊͸ɺࢀՃऀΑΓ �ഒ΋ଟ͘ͷ
Ϧʔμʔ͕͍ͯ͡ײΔ͜と͕Θ͔Γまͨ͠ɻಛʹɺʮӡ
Ӧϝϯόʔͷෆ଍ʯと͍͏՝୊ʹ͍ͭͯ͸ɺ�ഒҎ
্Ͱ͋Γɺ͜ͷ՝୊ʹ͍ͭͯࢀՃऀ΍ߦ੓ૣ͕ؔػ
༗͕ͯ͋͠Δ͜ととɺͦͷղܾ΍αϙʔڞɺݟൃʹٸ
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通いの場の二つの立場

リーダーやサポーターと参加者の
課題意識の違い

何が課題になっているのか？

表）通いの場における役割別にみた課題意識

全
体

リ
ー
ダ
ー

サ
ポ
ー
タ
ー

参
加
者

P

総数（人） 2,096 174 296 1,626

とくにない（％） 46.2 8.6 27.7 53.6 <0.001

運営メンバーの不足（％） 7.4 27.4 15.5 4.1 <0.001

指導者の不足（％） 8.2 16.7 15.2 6.0 <0.001

参加者の不足（％） 12.1 17.2 18.6 10.3 <0.001

場所の確保（％） 10.9 19.0 17.2 8.9 <0.001

資金（％） 7.0 17.8 12.8 4.7 <0.001

活動のマンネリ化（％） 8.1 13.2 12.2 6.8 <0.001

参加者の健康体調（％） 19.6 35.1 25.7 16.9 <0.001

グループの高齢化（％） 24.4 40.3 33.3 21.0 <0.001

グループ内の人間関係（％） 5.4 3.4 5.1 5.7 0.530

行政との連携（％） 6.0 14.4 10.1 4.3 <0.001




