
 

研修会の概要 
日程 2024 年 9月 11日 
場所 札幌エルプラザ 
目的 参加者が増えるような楽しい教室をする方法を学ぶ 
参加 札幌市、石狩市、北広島市、厚真町のふまねっとサポーター 32 名 
内容 ①ステップができないと思われる参加者には、ステップをすこし早めに教えてあげるこ

とで教室がつらくなるのを防ぐことができます。 
   ②ステップがわからない参加者に足のうごきで教える方法をいくつか実技練習。 
   ③これまでステップの指導では「安易に教えない」が原則でした。しかし、今後はどう

してもステップがわからない人には、積極的に教えてあげることを検討しています。 
   ④参加者を見て正しく判断するには経験が求められます。 
質疑応答 
Q 新しいサポーターが増えない。若い人（60代）でサポーターになってくれる人がいない。 
A サポーターの皆さんが、サポーターをやっている理由や意義を伝えていきましょう！ 
Q サポーターはどこに立ってサポートをすればいいのか。座っている参加者と、ステップに挑
戦している参加者の間に立ってもいいのか？ふまねっとの両側に参加者が座っている教室
の場合、サポーターの立ち位置はどこ？ 

A 原則は、参加者にはふまねっとの片側に一列で座ってもらい、サポーターは座っている参
加者とステップに挑戦している参加者の間には立たない方がいい。しかしステップの種類
や会場の環境によって、原則どおり行うことが難しい場合もある。サポーターさん同士よ
くコミュニケーションをとって、判断してください。 

アンケート結果 

 

 

 

 

自由記述 
¨ みなさんが真剣にふまねっとを良くしようという思いや情熱を感じることができ、モチベ
ーションが上がりました。ありがとうございました。 

¨ 今日はとても楽しかったです。他地域の方のお話しを聞けるって嬉しいですね。 
¨ 今日の研修会を知らない方もいた（LINE を活用できていない方）。もっと周知できるよ
う、広げられたら良いと思う。 
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