
ふまねっとサポーター、インストラクターのみなさま 

 

 
 
 

 

 

 

 
 
 

  
 
 
 

50 名（先着順） ふまねっとサポーター 
インストラクター 

認知機能改善効果の⾼い指導法、質疑応答など 

動きやすい服装、筆記⽤具、認定証、サポーターワークブック 
第 6 版（当⽇購⼊可 50％off 税込 1,100 円、貸出数部有） 
裏⾯ FAX か右 QR コード先の web フォームにてお申込下さい。 
※受付のお返事はいたしません。定員を超えた場合はご連絡いたします。 

12 ⽉ 19 ⽇（⽊） 

⽬ 的 

定 員 対 象 

申込み⽅法 

申込締切 

認定 NPO 法⼈ふまねっと事務局  
TEL: 011-807-4667 FAX: 011-351-5888  Mail: info@1to3.jp 

持ち物 

参加 
無料 

横
浜 

2024 年12 ⽉22 ⽇（⽇） 
10 時 00 分〜11 時 30 分（受付 9 時 45 分〜） 
講師︓北澤⼀利 ふまねっと運動開発者  
会場︓かながわ県⺠センター会議室 301 

（横浜市神奈川区鶴屋町 2-24-2  横浜駅から徒歩 5 分） 
 

「指導に⾃信をつけたい」、「参加者がよろこぶ楽しい指導がしたい」 
「活動で感じた疑問を解消したい」等、どなたもご参加ください︕ 

 



 
12 ⽉ 22 ⽇ ふまねっと指導者フォローアップ研修会 in 横浜 

参加申込⽤紙 
 

下記、必要事項をご記⼊のうえ 12 ⽉ 19 ⽇（⽊）までに、 

ふまねっと事務局 FAX011-351-5888 までお送り下さい。 

 

⽒ 名
ふりがな

  

市町村名  

連絡先 TEL   

⾃由欄 

 
 
 
 
 
 
 

 

申込⽇︓    ⽉     ⽇ 


