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仲間づくりでやさしく健康づくり

参加 
無料

ふまねっと誕⽣20周年
記念講演会・体験会

⽇時 11⽉10⽇（⽇）13時30分〜15時30分 
会場 札幌市エルプラザ 中研修室 
対象 ふまねっとサポーター、インストラクター 
定員 会場参加 先着40名、オンライン先着100名 
申込 10⽉1⽇（⽕）ホームページ上で受付開始  
講師 北澤⼀利 認定NPO法⼈ふまねっと理事⻑ 
講演 北海道の過疎市町村に向けた法⼈の取り組み 
実技 認知機能の改善効果が⾼いステップの実技体験 
   オレンジカフェのステップの実技体験 
   福祉施設を訪問⽀援するステップの実技体験 
主催 認定NPO法⼈ふまねっと


