
オホーツク管内のふまねっとサポーター、インストラクターのみなさん 

2024 年7 ⽉6 ⽇（⼟） 
13 時 30 分〜15 時 00 分（受付 13 時 15 分〜） 

会場︓網⾛市オホーツク･⽂化交流センター3 階 学習室 
 

たくさん活動している⽅も、そうでない⽅も⼤歓迎︕ 
ふまねっと指導法の復習、活動情報の交換、交流をしましょう。 

 

 

 

 

 
 

情報交換・交流をし、近隣の指導者間の連携協⼒関係を築く。 
ふまねっとの⽬的・理念・指導法を復習し、ふまねっとを通じ
た健康づくり・仲間づくりの普及促進につなげる。 

 

  
 
 
 
 

50 名（先着順） 
ふまねっとサポーター 
インストラクター 

動きやすい服装、筆記⽤具、認定証、 
サポーターワークブック第 6 版（当⽇購⼊可 1,100 円） 
FAX︓裏⾯申込⽤紙に記⼊のうえ送信してください。 
Web︓右の QR コードを読み取り申込み 

フォームよりお申込ください。 
※受付のお返事はいたしません。 
※満員によりご参加頂けない場合はご連絡いたします。 

6 ⽉ 29 ⽇（⼟） 

⽬的と内容 

定員 対象 

申込み⽅法 

申込締切 

認定 NPO 法⼈ふまねっと事務局  
TEL: 011-807-4667 FAX: 011-351-5888  Mail: info@1to3.jp 

持ち物 

参加 
無料 

だれもが楽しめる 

ふまねっと教室を

広げよう！ 
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参加申込⽤紙 
 

下記、必要事項をご記⼊のうえ 6 ⽉ 29 ⽇（⼟）までに、 

ふまねっと事務局 FAX011-351-5888 までお送り下さい。 

 

⽒ 名
ふりがな

 
 

ID  

市町村名  

連絡先 TEL   

⾃由欄 

 
 
 
 
 
 
 

 

申込⽇︓    ⽉     ⽇ 


